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Der heilige Hermann Josef von Steinfeld — sein Lebaund seine Verehrung

Uber die auBeren Lebensumstande des Steinfeldeh&hen Hermann aus Koin
wissen wir leider nur sehr wenig. Seine Lebensspddlit in die Zeit des
Hochmittelalters, genauer in die zweite Halfte @i2sund die erste Halfte des 13.
Jahrhunderts. Auskunft Gber sein Wirken und Schafibt nur eine einzige Quelle,
deren Verfasser sich als Zeitgenossen des Heiligeaichnet. Dieser will aber keine
moderne Biographie schreiben, sondern am Beismahidnn Josefs seinen Lesern,
insbesondere den geistlichen, einen erbaulicheeridspiegel vorhalten. Nur ein
einziges aulReres Faktum ist wirklich verlasslichrriann wurde in Kéln am Rhein
geboren. Seine Eltern seien ursprunglich nichtathois, aber schon bei seiner Geburt
verarmt und bedirftig gewesen. Hermann habe aldodas Los der Armut
kennengelernt. Insofern entspricht er schon alsl iiem Armutsideal der
hochmittelalterlichen Klosterreformbewegungen. iesdr frihen Zeit habe sich
bereits seine besondere Zuneigung zur Gottesnausgebildet, mit der er im Gebet
in kindlicher Hingabe zu sprechen pflegte. Hiegéialer Beginn seines
Mystikerlebens.Bereits im Alter von 12 Jahren seirklann, der damals schon
mehrere Jahre als fleiBiger und guter Schiler Waotererhalten habe und fir seine
kindliche Frommigkeit und seinen braven Charakekannt gewesen sei, in das fur
seine Reformfrommigkeit berhmte Pramonstratenfiegseéinfeld in der nordlichen
Eifel aufgenommen worden. Hermann wird in diesersafimenhang als
Nachahmer des ,zwolfjahrigen Jesus im Tempel* @e@den. Wegen des
jugendlichen Alters dieses Novizen soll es zunathsationen im Stift Steinfeld
gegeben haben. Deshalb sei Hermann zur weitereildusg und zum Studium
nach Friesland geschickt worden. Nach seiner Rioké@ er — zusammen mit
einem alteren Mitbruder — zum Dienst im Speisesamgeteilt worden. Aber
Hermann habe sich mit diesem niederen Dienst sgjetaan. Er sei dann von der
Gottesmutter selbst belehrt worden, dass es kedttege Verpflichtung gebe als den
Mitbrtdern in Liebe zu dienen. So habe er die ldidsthen Tugenden der Demut
und des Gehorsams eingeibt. Nach seiner Priesterwei ihm der Dienst als
Sakristan an der Stiftskirche Gibertragen worden,etemit grol3er Hingabe versehen
habe. Damit war wohl Hermanns wahres Charisma atkard geférdert worden:

die Kontemplation, das betrachtende Gebet. Es bartthtet von seiner
Marienfrommigkeit, seiner tiefen Verehrung der Eartstie, seiner mystischen
Versunkenheit und Verzickung vor allem wahrend-dsieh dadurch endlos
hinziehenden — Messopfers und von seinem Seelstegbesonders in den
Frauenklostern der Umgebung.

Seine besonders stark ausgepragte Marienfrommigkeirbindung mit seiner
Gabe als Mystiker (,Mystische Verméahlung® mit dent@smutter) hatten ihm nun
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erst den Beinamen ,Josef* eingetragen, der dantalshaistlicher Vornamen
undblich war. Diese besonderen Eigenschaften uhiyk&iten haben dazu gefihrt,
dass man den heiligen Hermann Josef als Autor 8a#re von einschlagigen
Schriften benannten. Zwei davon, einen Hohelied-Kemtar und die
Lebensbeschreibung einer Nonne namens Elisabétén gis verloren, die tbrigen
sind u. a. ein Hymnus auf die heilige Ursula uré iGefahrtinnen, ein Mariengruf3,
Gebete an Christus und ein grofRer Muttergotteshgntdermann Josefs Autorschaft
an dem éaltesten Herz-Jesu-Hymnus ,Summi regisav@to” darf dagegen als
aul3erst umstritten bezeichnet werden.Wahrend gorésterlichen
Seelsorgeaufenthaltes des mittlerweile Hochbetagteimem
Zisterzienserinnenkloster, der Tradition nach derHaven bei Zulpich, sei er dann
am Donnerstag der Osterwoche nach kurzer Krankhedarbildhafter
Gottergebenheit und bereits im Ruf der Heiligkeiinmgegangen und zunachst auch
dort — an einem von ihm kurz zuvor selbst bezeitdgm®@latz — beigesetzt worden.
Das Datum seines Todestages kennen wir nicht. Manédinweis noch enthalt die
,Vita“: Hermann habe den gewaltsamen Tod des Kdlrebischofs Engelbert von
Berg im Jahre 1225 etwa vier Wochen vorher prophd2ese Aussage kann ein
Zeitgenosse schlecht einem zu dem Zeitpunkt beveitstorbenen ohne den
Widerspruch seiner Mitbrider falschlich ,untersdd@r”, so dass wir wohl sagen
kénnen: Hermann Josef von Steinfeld ist nach 12&%ogben und vermutlich vor
1252, wie wir mit einiger Sicherheit angesichts Sedition vermuten dirfen. Uber
sein Geburtsjahr gibt es lediglich SpekulationehRiickrechnungen von seinem
Sterbejahr aus, die nur dann sicher waren, wenilvar sein Sterbealter und tGber
das genaue Sterbejahr besser Bescheid wisstebnkditstiitzung des Koélner
Erzbischofs gelang es den Steinfelder Mitbriderrnkinn am Pfingstdienstag
desselben Jahres zu exhumieren und in einer trial@pliProzession in sein
Heimatstift zu Uberfihren, wo er im Ruf der Heikgtkerneut beigesetzt wurde und
wo zahlreiche Menschen auf ihr Flehen um Firbitteginem Grabe hin
Wunderheilungen erfuhren. Diese Uberfiihrung bittkat Anfangspunkt der
Bemuhungen, Hermann Josef auch offiziell als ,lgeii* anerkennen zu lassen.
Besonders seit Beginn des 16. Jahrhunderts wiruléunseres Heiligen
nachweisbar, nicht zuletzt auch mit der Verlegugigess Grabes in die Mitte der
Steinfelder Stiftskirche im Jahre 1509. Der Pranvatsnserorden, der Erzbischof
von Koéln und der Kaiser in Wien bemuhen sich ab31&&tmalig offiziell um die
papstliche Heiligsprechung, deren Fortgang sichghdn den Wirren des
Dreif3igjahrigen Krieges verliert. Ein zweiter Vechuwird genau 100 Jahre spater
unternommen: Papst Benedikt Xlll. wird von den Poaéstratensern dazu bewogen,
in ihrem rémischen Kolleg nicht nur einen AltarEhren des seligen Hermann Josef
von Steinfeld zu konsekrieren, sondern an dieseiar Auch das Messopfer zu



zelebrieren. Dies war fur viele Zeitgenossen urchdir manchen Nachlebenden
eine Handlung, die der formlichen Seligsprechumgcgkam. Den nachsten Schritt
auf dem Weg zur Heiligsprechung unternahmen dieskar des Dekanats Steinfeld
selbst, als sie 1893 liber den neuernannten Koélregnbéchof Hermann Joseph
Schmitz den Erzbischof und den Papst um Wiederauifeades
Heiligsprechungsprozesses baten. Aber erneut kamlgch die Bemihungen
zwischen Kéln und Rom in den Wirren eines gro3eerd@s, diesmal des Ersten
Weltkrieges. So sollten es die Verantwortlichen 8@30 wiedererrichteten Bistums
Aachen sein, die den letzten, erfolgreichen Versadhom unternahmen. Schon
1938 erhielt die zustandige Ritenkongregation digsgliche Weisung zur Aufnahme
des Verfahrens, das nach abermaliger Unterbrectiesgial durch den Zweiten
Weltkrieg ab 1947 fortgefuhrt, jedoch erst im Jal®88 zum Abschluss gebracht
wurde. In einem Dekret der Ritenkongregation vomAlligust 1958, verdoffentlicht
in Rom Ende November 1959, erfolgt die offizielleckliche Kultbestatigung fir
den heiligen Hermann Josef von Steinfeld, die viefen nicht ganz korrekt als
»Heiligsprechung” bezeichnet wird. In diesem Dekrestatigt und erlaubt der Papst
den Glaubigen die Verehrung, die Hermann JosefSteimfeld seit unvordenklichen
Zeiten erwiesen worden ist. Dabei nimmt er offizpelsitiv und zustimmend zur
Kenntnis, dass dieser Selige auch als Heiligeribleaet worden ist und wird
(,Sanctus nuncupatus®). Die Ritenkongregation kggtdann im Januar 1960 auf
Anfrage des Aachener Di6zesanbischofs noch eiraa Hermann Josef von
Steinfeld als Heiliger angerufen und in den Heilig@lender als Heiliger
aufgenommen werden kann. Sein Fest wurde seit itSéllen Dibzesen
Deutschlands am 7. April begangen. Im Rahmen deohimung der Feste durch die
Papstliche Kongregation flr den Gottesdienst wdeteGedenktag von Hermann
Josef erst im Jahre 1967 in Deutschland auf deMailverlegt. Das alljahrliche
grol3e Steinfelder ,Hermann-Josef-Fest* wird hemte6a Sonntag nach Ostern, also
am Sonntag unmittelbar vor dem Pfingstfest gefelestwird aul3erdem mit einer
Festoktav begangen, die am Pfingstmontag feiebledndet wird. Der geistlichen
Vorbereitung auf das Hermann-Josef-Fest dienen stiéarmann-Josef-Dienstage”,
die von einer Reihe von umliegenden Pfarrgemeimdietraditionelle Wallfahrtstage
zum heiligen Hermann Josef von Steinfeld gestalegtien. Von 1771 bis 1965 war
dieses groRe Hermann-Josef-Wallfahrtsfest mit deSo8ntag nach Ostern
verbunden, wahrend vor 1771 der Tag vor Christidetiahrt der
Hauptwallfahrtstag gewesen war. Der heilige Hermawsef von Steinfeld, oftmals
.Kaplan® oder ,Brautigam Mariens" genannt, wird dréufigsten als Knabe, der
dem Jesuskind seinen Apfel als Gabe hinhalt, deelifesder als
Pramonstratenserchorherr in weil3er Tunika mit waiS&apulier, weil3er Cappa
und Kapuze. Das Attribut des Schlussels am Guretvauf seinen Dienst als



Sakristan hin, die Beigabe des Buches verweistianfVerfasser geistlicher
Schriften. Oft halt er als Zeichen fiir sein Priemtet in den Handen einen Kelch, aus
dem mitunter drei Rosen wachsen, Hinweise auf saystische Entriickung und
den himmlischen Duft, den er wahrend der Euchafegr wahrzunehmen
vermeinte. Haufiger noch wird er dargestellt mind@&esusknaben auf dem Arm
nach der Art des Antonius von Padua mit dem Liliengel als Zeichen der
Jungfraulichkeit. Die bekanntesten plastischen Bhinigen sind seine marmorne
Grabplastik aus dem Jahre 1732 und die Holzplasiik Anfang des 16.
Jahrhunderts an einem Pfeiler zwischen Mittel- rgathtem Seitenschiff der
Steinfelder Basilika. Bekannt ist auch ein Gemaléds Anton van Dyck von 1630,
die mystische Vermahlung des Hermann Josef mitdMamter Engelassistenz
darstellend, das der Maler fur die Antwerpener Bradhaft der Unvermahliten
geschaffen hat (heute im Kunsthistorischen Museulivien). Nach diesem Vorbild
wurde 1698 das Altarbild des Hermann-Josef-Altarassidlichen Vierungspfeiler
der Basilika Steinfeld gestaltet. Eine der junggtkstischen Hermann-Josef-
Darstellungen ist auf dem Kastanienhof des Klostarsehen, geschaffen von H.
Oellers aus Linz, dem Kloster Steinfeld gestifteh Wrof. Dr. Wolfgang Bergsdorf,
einem ehemaligen Schiler und Abiturienten des Hemdasef-Kollegs Steinfeld.

Helmut J. Kirfel, Steinfeld

Gottesdienst zu Ehren des hl. Hermann Josef
Lied zur Er6ffnung: ( Gotteslob 614 )

1. Wohl denen, die wandeln vor Gott in Heiligkeit, hazinem Worte handeln und
leben allezeit. Die recht von Herzen suchen Gattseiner Weisung folgen, sind
stets bei ihm in Gnad.

2. Lehr mich den Weg zum Leben, fuhr mich nach deiléaont, so will ich Zeugnis
geben von dir, mein Heil und Hort. Durch deinenggdilerr, starke mich, dass ich
dein Wort festhalte, von Herzen firchte dich.

3. Dein Wort, Herr, nicht vergehet; es bleibet ewigliso weit der Himmel gehet,
der stets beweget sich. Dein Wahrheit bleibt zer @kit gleichwie der Grund der
Erde, durch deine Hand berei't.

Text: nach Cornelius Becker 1602
Melodie: Heinrich Schiitz 1661



Tagesgebet:

Herr, unser Gott,

du hast dem heiligen Hermann Josef die Gabe gesichen
im betrachtenden Gebet deine Geheimnisse zu erfahre
und durch seinen Rat viele Menschen in ihrer Nf¢waichten.
Hilf uns auf seine Flrsprache, den rechten Weglanaen,
und fuhre uns zur Offenbarung deiner Herrlichkeit.

Darum bitten wir durch Jesus Christus

Lesung (Sir42,15-21a)
Was ich gesehen, will ich erzéhlen
Lesung aus dem Buch Jesus Sirach

Ich will der Werke Gottes gedenken, was ich gesghéhich erzahlen. Durch
Gottes Wort entstanden seine Werke; seine Lehsrnsiusfluss seiner Liebe.
Uber allem strahlt die leuchtende Sonne, die Hinkkit des Herrn erfullt alle seine
Werke. Die Heiligen Gottes vermdgen nicht, allmeaiVunder zu erzahlen. Gott
gibt seinen Heerscharen Kraft, vor seiner Herrl@hku bestehen. Meerestiefe und
Menschenherz durchforscht er, kennt alle ihre Gehisise. Der Hochste hat
Kenntnis von allem, bis in die fernste Zeit siehtias Kommende. Vergangenheit
und Kunftiges macht er kund und enthllt die Ratles Verborgenen. Es fehlt ihm
keine Einsicht, kein Ding entgeht ihm. Seine magié&AVeisheit hat er fest
gegrindet, er ist der Einzige von Ewigkeit her.

Wort des lebendigen Gottes.. Dank sei Gott.



Antwortgesang: ( Gotteslob 644 )

1. Sonne der Gerechtigkeit, gehe auf zu unsrer Zedhlin deiner Kirche an, dass
die Welt es sehen kann. Erbarm dich, Herr.

2. Weck die tote Christenheit aus dem Schlaf der e dass sie deine Stimme
hort, sich zu deinem Wort bekehrt. Erbarm dich,rHer

3. Gib den Boten Kraft und Mut, Glauben, Hoffnung, hésglut, und lass reiche
Frucht aufgehn, wo sie unter Tranen sa’n. Erbaaim, dHerr.

4. Lass uns eins sein, Jesu Christ, wie du mit dereMfast, in dir bleiben allezeit
heute wie in Ewigkeit. Erbarm dich, Herr.

Text: nach einem von Otto Riethmiller 1932 auséftéStrophen zusammengestellten Lied
Melodie: Nirnberg 1556 / Eibenschiitz 1566

Ruf vor dem Evangelium: (Mt 11,27b)

Halleluja. Halleluja. Halleluja.

So spricht der Herr:

Niemand kennt den Vater, nur der Sohn
und der, dem es der Sohn offenbaren will.
Halleluja.

Evangelium (Mt 11, 25-30)
Ihr werdet in eurem Herzen Ruhe finden
Aus dem heiligen Evangelium nach Matthaus

In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich, Vaderr des Himmels und der Erde,
weil du all das den Weisen und Klugen verborgeer den Unmundigen offenbart
hast. Ja, Vater, so hat es dir gefallen. Allegistvon meinem Vater anvertraut
worden; niemand kennt den Sohn, nur der Vater,nigmhand kennt den Vater, nur
der Sohn und der, dem es der Sohn offenbarenkmithmt alle zu mir, die ihr euch
plagt und unter Lasten stohnt! Ich werde euch Rugnechaffen. Nehmt mein Joch
auf euch und lernt von mir; denn ich bin gutig wetbstlos. So werdet ihr in eurem
Herzen Ruhe finden. Denn mein Joch driickt nichd, meine Last ist leicht.

Evangelium unseres Herrn Jesus ChrisdusLob sei dir, Christus.



Furbitten: ( Zur Auswahl - 1)

Vereint mit der Furbitte des hl. Hermann Josedtlass beten zu unserem Herrn
Jesus Christus:

. fur die Volker dieser Erde: dass sie alles was ihnen maoglich ist, zur
Erreichung und Sicherung des Friedens in Gereatitigkd Freiheit.
. fur alle Menschen, die Verantwortung tragen Matht besitzen: dass sie

sich nicht blenden lassen durch eigene Macht, sanbee Stellung als
Dienst fur das Wohl der Menschen verstehen.

. fur die Kirchen: dass sie offen bleiben fir tdisken des Heiligen Geistes
und so der Einheit im Glauben dienen.

. fur unsere christlichen Kirchen: dass sie esrcen seien fur Gottes liebende
Sorge um uns Menschen.

. fur unsere Familien und uns selbst: dass warinrgegenseitiger Achtung
begegnen und so einander helfen, den Sinn unselbenk zu erkennen.

. fur uns Menschen: dass wir einander Hilfe meteNot, Krankheit und
Glaubensschwache, mége keiner von uns ohne Hilfie se

. fur unsere Verstorbenen: dass sie BarmherZifjkelen und Vollendung in

der ewigen Heimat die Gott fur jeden bereit hait@gaubt.
Denn du, Herr, bist die Vollendung deiner Heiligdie Kronung auch unseres
Lebens. Durch dich kébnnen wir den Vater preisetdenEinheit mit dem Heiligen
Geist, heute, alle Tage und in Ewigkdit: Amen.



Furbitten: ( Zur Auswahl - 11')

Vereint mit der Furbitte des hl. Hermann Josef,diech sein Leben ein Beispiel der
Nachfolge des Herrn gegeben hat, rufen wir volltkéeren zu Gott, unserem Vater:

Hilf der Christenheit in dem Bemihen, den Usdien aus der Welt zu
schaffen und dazu beizutragen, dass die Menschineinher grof3en
Gemeinschaft wachsen kann.

Gib der Kirche Priester und Ordensleute, die @hristus leben und sich nach
seinem Beispiel fur die Menschen opfern.

Schenke den christlichen Gemeinden etwas van@emeinschaftssinn der
Urgemeinden, die Bereitschaft, miteinander zu teiled flireinander da zu
sein.

Bewahre alle, die in Unfreiheit und Angst lelmeiissen, vor der
Verzweiflung und schenke ihnen Geborgenheit in dir.

Fuhre alle Kranken und alle, die von schwererg&n bedriickt werden,
durch ihr Leid n&her zu dir.

Troste alle, die einsam und verachtet sind dddergangen werden, durch
deine lebendige Gegenwart und durch die Liebe iMianenschen.

Starke die Jugend, dass sie gegenuber alldmigtlichen Einflissen
standhalt und treu zu dir steht.

Schenke den jungen Menschen Opferbereitsdliaktt und Ausdauer, dem
Ruf in die Nachfolge deines Sohnes zu folgen.

Mache uns hellhorig fur die Not der anderen scliirfe unseren Blick, dass
wir erkennen, wie wir ihnen dienen kdnnen.

Nimm unsere Verstorbenen auf in deine ewigeitiee

Himmlischer Vater, du schenkst deinem Volk Vorbildes Eifers und der Treue.
Lass uns nicht irregehen und erhére unsere BittiechdChristus unseren Herrn.
A.: Amen



Furbitten: ( Zur Auswahl —1II')

Deine Heiligen, o Herr, rufen wir glaubig an alg$firecher in all unseren Anliegen.
Daher bitten wir Dich im Vertrauen auf die Furbitkes heiligen Hermann Josef von
Steinfeld:

Der heilige Hermann Josef gilt nach dem ZeugdseisTradition als
vorbildlicher Priester und Ordensmann. Schenke &dfirche auch heute
Méanner und Frauen, die sich Deinem Dienst vorblsalteihen und in
Uberzeugender Weise Zeugnis ablegen von DeineeRrBbtschatft.

Der heilige Hermann Josef hat schon zu Lebaeitenystischem Erleben
tiefen Anteil genommen an Deiner Herrlichkeit. \égnle auch uns die Gabe,
Uber gelehrtes Erkennen hinaus in der personligegegnung mit Dir Dich
zu erfahren und einen wahren Zugang zum Glaubdimden.

Der heilige Hermann Josef hat sich ohne WerthAlrer in Deine Nachfolge
gestellt. Starke auch in uns den Sinn fur die Bguahgslosigkeit unserer
christlichen Existenz.

Der heilige Hermann Josef erschien schon sefeggenossen als
gottgefallig, auserwahlt und heilig. Lass uns ilg\forbild ernst nehmen,
damit wir als glaubwurdige Christen unsere Mitclemsim Glauben
bestarken und die noch nicht Glaubenden anstecketem
verheil3ungsvollen Botschaft des Evangeliums.

Der heilige Hermann Josef hat im Sakramentdmharistie in besonders
intensiver Weise Deine Gegenwart geglaubt und exfatSchenke auch uns
die Gnade, in den gewandelten Gestalten von BrtAein glaubig Dir
selbst zu begegnen.

Der heilige Hermann Josef hat in unnachahmti€leem die Gottesmutter
verehrt und ihre Stellung im Heilsgeheimnis heretrgben. Gib uns immer
wieder neu das rechte Verstandnis fur diese Mittlewischen Gott und den
Menschen, damit wir sie glaubig nicht nur als Mu@ettes, sondern auch als
unsere Mutter und Firsprecherin der Gnade verehren.

Der heilige Hermann Josef hat den zahlreichemdérberichten zufolge in
besonderer Zuwendung die einfachen Menschen ermumibihnen geholfen.
Hilf Du uns, damit wir in unseren guten Taten ngegessen, was Du uns
gesagt hast: Was ihr dem Geringsten eurer Bridandmbt, das habt ihr mir
getan.

Vom heiligen Hermann Josef wird uns berichdesss er in vorbildlicher
Gottergebenheit und tiefem Vertrauen auf Dich Jagehat, als Du ihn zu
Dir heimgerufen hast. Schenke auch uns und allemsbteen diesen Glauben
und dieses Vertrauen, besonders auch in der Storeteund unseres Todes.
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Durch deine Heiligen, o Herr, gibst du uns Diclosezu erkennen. Daher verehren
wir Dich, wenn wir sie verehren. Erhore, Herr, ilred unsere Bitten durch Christus,
Deinen Sohn, unseren Herfk: Amen.

Furbitten: ( Zur Auswahl — V')

Unterstltzt durch die Flrsprache des heiligen Hemdasef von Steinfeld tragen
wir Dir, Gott himmlischer Vater, unsere Bitten vor:

Schon von seinen Zeitgenossen wurden die Kihdhd Jugend des heiligen
Hermann Josef als vorbildlich hingestellt. Gib wnsl besonders den heute in
Wirtschaft und Gesellschaft Verantwortlichen eine® Verstandnis fur die
herausragende Bedeutung der jeweils nachwachs&wleration.

Von Hermann Josef wird berichtet, dass er seieiind die
Beschwerlichkeiten der Mittellosigkeit und Armutrkeengelernt habe. Lass
uns dberall in der Welt gegen Armut und Ungeredgiigkampfen, lass uns
verantwortungsvoll umgehen mit den materiellen @titkeser Erde und
schenke uns einen wachen Sinn fur das wirklich YWgehm Leben.
Aufgrund seiner frilhen Lebensbeschreibungdgiitwissbegierige und
lerneifrige junge Hermann Josef als Vorbild fur &ein und Studierende. Gib
allen Lehrenden und Lernenden das rechte Verstéauwmidiir, dass
Wissenschaft und Fortschritt nur in Verbindung dat glaubigen
Hinwendung zu Dir ein Leben in Fille verheil3en kann

Wegen seines Eifers im Dienst in der Sakristel am Altar wird Hermann
Josef traditionell auch als Patron der Ministranted Sakristane verehrt.
Lass Menschen jeden Alters, die die verschiedenensie in unseren
Kirchen und Kapellen ausiiben, erfahren, dass si¥ergré3erung der Ehre
Gottes und zur Freude der Mitmenschen beitragen.

Den Priestern und Ordensleuten, besondersdameNeupriestern, wird
Hermann Josef als leuchtendes Beispiel zur Nachagromnpfohlen.
Schenke vielen jungen Menschen die Gnade der BegufuDeine
vorbehaltlose Nachfolge im Dienste der Kirche uedgeistlichen
Gemeinschaften.
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. Von Hermann Josef werden verschiedene Wundé&usammenhang mit
neugeborenen Kindern berichtet. Daher wurde errsochmer als
Fursprecher angerufen von Eheleuten, die sich béapeecin Kind wiinschen,
von jungen Mittern, denen eine Geburt bevorsteit,won Eltern, die um
das Leben eines Neugeborenen bangen. Lass umsitatieuer Erfurcht das
Geheimnis des Lebens hochachten und all deneneuRdéz bei der
Weitergabe des Lebens erweisen, die dieser Hiliéithen.

. Wegen seiner Fertigkeiten bei der Herstellung Reparatur von
Instrumenten der Zeitmessung in einer Zeit vorEl@ndung der modernen
Uhren wird Hermann Josef verehrt als Patron demdlsher, besonders der
Uhrmachergesellen. Schenke uns aufs Neue die Btndiass alle Zeit in
Deinen Handen liegt und wir nur Gast auf Erden.sind

. Hermann Josef pflegte als Sakristan selbsekl@uellwasser zum Gebrauch
in der Liturgie aus dem Tal den Berg zum Klosterahifzutragen zur
groReren Ehre Gottes. Deshalb wird er angeruferM@mschen, die um die
Linderung ihrer Augenleiden bitten. Hilf allen, diae einer Krankheit der
Seele oder des Leibes leiden, diese glaubig anmugrekind dabei auf Deine
Unterstitzung und die ihrer Mitmenschen zu vertnaue

. Wegen seiner vorbildlichen Gottergebenheit ingésicht des herannahenden
Todes gilt Hermann Josef auch als Patron alleb8keten. Gib uns auf seine
Fursprache hin die Gnade einer Gott wohlgefélli§arbestunde.

Um all dies bitten wir Dich, Vater, weil wir fesachuf vertrauen, dass Du uns liebst
und Deinen Heiligen in besonderer Weise gestatfi@stins zu bitten, Gott Vater,
der Du lebst und wirkst durch Deinen Sohn Jesusstisrin der Einheit des

Heiligen Geistes jetzt und alle Zeit und in Ewidgkéi.: Amen.

Gabenlied: ( Gotteslob 468 )

O Gott nimm an die Gaben, die du uns hast verliahmm alles, was wir haben, zu
deinem Lobe hin. Bereite Herz und Hande, dass giwtli begehn das Opfer ohne
Ende, das du dir ausersehn.

Text: Mainz 1947 / EGB 1972
Melodie: Melchior Teschner 1613
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Gabengebet:

Herr, im Gedenken an die Hingabe des heiligen Hemdasef bringen wir mit
diesen Gaben uns selber dar. Nimm uns, was undivtrennt, damit du allein unser
Reichtum bist.Darum bitten wir durch Christus, uaseHerrn A.: Amen.

Kommunionvers: (Mt 19,27-29)

So spricht der Herr:
Ihr, die ihr alles verlassen habt und mir nachggfeéid,
werdet ein Vielfaches dafur bekommen und das ewaipen gewinnen.

Schlussgebet:

Ewiger Gott, du Ursprung und Flle der Heiligkeit,

du hast den heiligen Hermann Josef zur Vollendgagjihrt.

Lass durch die Kraft deines Sakramentes auch ignsiebe wachsen

und vollende am Tag Jesu Christi das Werk der Grdafedu in uns begonnen hast.
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herr. Amen.
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Schlusslied: ( Gotteslob 616 )

1. Mir nach, spricht Christus unser Held, mir nach,Gthristen alle! Verleugnet
euch, verlasst die Welt, folgt meinem Ruf und Sehaehmt euer Kreuz und
Ungemach auf euch, folgt meinem Wandel nach.

2.Ich bin das Licht. Ich leucht euch fir mit meinemilgen Leben. Wer zu mir
kommt und folget mir, darf nicht im Finstern schwablch bin der Weg, ich weise
wohl, wie man wahrhaftig wandeln soll.

3. Féallt’s euch zu schwer? Ich geh voran, ich steh encder Seite. Ich kdmpfe
selbst, ich brech die Bahn, bin alles in dem Siré&tin boser Knecht, der still kann
stehn, sieht er voran den Feldherrn gehen.

4. Wer seine Seel zu finden meint, wird sie ohn mieHigren. Wer sie um mich
verlieren scheint, wird sie nach Hause fuhren. Weht sein Kreuz nimmt und folgt
mir, ist mein nicht wert und meiner Zier.

5. So lasst uns denn dem lieben Herrn mit unserm Kmashgehen und wohlgemut,
getrost und gern in allen Leiden stehen. Wer rgetktampft, tragt auch die Kron des
ewgen Lebens nicht davon.

Text: Angelus Silesius (Johann Scheffler) 1668
Melodie: Bartholoméaus Gesius 1605 / Johann Hernsatein 1628

14



Andere Texte & Gesénge zur Auswabhl
Hermann-Josef-Litanei

Herr, erbarme dich. A.: Herr, erbarme dich.
Christus, erbarme dich.  A.: Christus, erbarme dich.
Herr, erbarme dich. A.: Herr, erbarme dich.
Christus, hore uns. A.: Christus, erhdre uns.
Gott Vater im Himmel. A.: Erbarme dich unser.
Gott Sohn, Erléser der Welt

Gott Heiliger Geist

Heiliger Dreifaltiger Gott

Heilige Maria. A.: Bitte flr uns.

Heiliger Hermann Josef

du treuer Verehrer der Gottesmutter,
gewdurdigt ihres vertrauensvollen Umgangs
du echter Sohn des heiligen Norbert

du kraftvoller Zeuge der Liebe Gottes
demdtig in dienender Liebe zum N&chsten
erleuchtet in mystischer Beschauung

du Verkiinder zukiinftiger Dinge

du Vater der Armen, Geplagten und Beladenen
du eifriger Seelsorger und Seelenfuhrer

du machtiger Helfer fur alle, die dich anrufen

Wir empfehlen uns deinem Schu#z: Hilf uns, hl. Hermann Josef

dass die Kirche Christi sich stets erneuere in kdatdoffnung und Liebe
dass Papst, Bischofe und Priester die Glaubigemlan Klarheit und Festigkeit
dass Gottes Volk stets offen bleibe fiir das Wostldeiligen Geistes

dass die getrennten Kirchen zur Einheit zurtickimde

dass die Volker der Erde Frieden schaffen in Geigiakit und Freiheit

dass die Eheleute fest bleiben in Treue

dass Eltern und Kinder einander verstehen

dass junge Menschen sich zu Christus bekennen

dass sie sich kraftvoll einsetzen im Dienst anenschen

dass sie tapfer angehen gegen Sucht und Verfihrung

dass die Kranken und Sterbenden die hilfreiche Njéber Menschen erfahren

15



dass wir alle gegen Gleichgultigkeit und Traghgatgen Verwirrung und
Verblendung des Geistes sowie gegen die Verhadaadderzens wirkungsvoll
ankampfen

dass wir uns bis zum Tod um die Gnade der Behhkeit bemihen

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Stinde der WeitHerr, verschone uns!
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Stinde der WeitHerr, verschone uns!
Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Stinde der WeitHerr, verschone uns!

Der Mund des Gerechten spricht Weisheit; seine guadet, was recht ist.
A.. Das Gesetz seines Gottes tragt er im Herzen.

Gebet:

Gott, dein himmlisches Gnadenlicht hat schon diedKeit deines heiligen
Bekenners Hermann Josef erleuchtet; lass uns iKraéirdeiner Gnade den Spuren
seines heiligen und unschuldigen Lebenswandelsgefem und auf diesem Weg
sicher in die himmlische Heimat gelangen. Darurtehitvir dich durch Christus,
unseren HerrmA.: Amen.

Herz-Jesu-Hymnus des hl. Hermann Jose( Liedfassung )

1. O Herz des Konigs aller Welt, des Herrschers in éfimmelszelt, dich gruf3t

mein Herz mit Freuden! Du Trager aller Bird undtlLds aller Miden Ruh und
Rast, du Trost in allen Leiden!

2. Ach, wie bezwang und drang dich doch dein edle Lirebbittre Joch der
Schmerzen dich zu geben, da du dich neigtest infTddnzu retten aus der Todesnot
mich und mein armes Leben!

3. Lass deine Flamm und starke Glut durch all meirzeleGeist und Mut mit allen
Kraften dringen! Lass deine Lieb und Freundlichkeit Gegenlieb, Herr, jederzeit
mich armen Sinder bringen!

Text nach dem ,Summi regis cor, aveto“ des hl. HermJosef von Steinfeld, 1241, Paul Gerhardt (1656
Weise: Christoph Hecyrus, Prag 1581, Erhard Qu&di 1Speyer
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Zu Ehren heiliger Bekenner

V.:

<» <» <>» < >

Dieser ist der Mann, der grol3e Tugenden vot Geiibt und den Herrn aus
seinem ganzen Herzen geliebt und die ganze Erdsemiém Beispiel erfullt
hat. Er moge fur die Stinden aller Volker um Vergebfiehen!

Siehe, ein Mann ohne Tadel, ein wahrer Dienerd&sptter sich von allem
Bbsen rein erhielt und in seiner Unschuld verharrte

Dieser ist der getreue und kluge Knecht. Fialemte gab ihm der Herr.
Siehe, fiinf andere hat er dazu gewonnen.

Dieser ist der Knecht, den der Herr bei seinem Kem wachend fand.

Er hat die Welt verachtet und Uber das Irdischanphiert, er hat Schatze fur
den Himmel gesammelt durch Wort und Tat.

So flehe denn fur uns am Throne Gottes.

Das Joch des Herrn und seine Blrde hast daggtrund Ruhe gefunden flr
deine Seele.

So flehe denn fur uns am Throne Gottes. Amen.

Jeder kann in dieser Welt heilig werden. Jédem die Welt ein Stlick
verwandeln. Wer seiner Umwelt gleichférmig ist, gehihr auf. Er kann
nicht mehr auf sie einwirken. Wer nur so hell i weine Umgebung, kann
in ihr nicht leuchten.

So spricht Jesus: lhr seid das Salz der Erdeni\das Salz seinen
Geschmack verliert, womit kann man es wieder satraghen?

Ihr seid das Licht der Welt. / So soll euer Ligbt den Menschen leuchten, /
damit sie eure guten Werke sehen / und euren Vatelimmel preisen.
Lasset uns beten. — Gott, du teilst in deingclie jedem seine Aufgabe zu.
Jeder kann dir in seinem Leben auf seine eigens&\fkeénen und so zur
Vollkommenheit gelangen. Wir gedenken des hl. Herm#osef und bitten
dich: lass uns nach seinem Vorbild unsere tagliafgabe in Treue erfillen,
und nimm uns beim Gericht auf in die Schar deinesekwahlten. Durch
Christus unsern Herrn.

Amen.
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Mahnung zu heiligem Leben:

V.:

<» < »

<»< »

A.:

So spricht der Herr: Seid heilig, denn auch mher Gott, bin heilig. — Wenn
eure Gerechtigkeit nicht vollkommener sein wirddiks der Schriftgelehrten
und Pharisaer, so werdet ihr nicht in das Himmelireingehen. Nicht jeder,
der zu mir sagt: Herr, Herr! Wird in das Himmelitegingehen.

Wer den Willen meines Vaters tut, der im Himns] der wird in das
Himmelreich eingehen.

Wer meine Gebote halt und lehrt, der wird gheff3en im Himmelreich. lhr
sollt vollkommen sein, wie auch euer Vater im Hinim@lkommen ist.
Lasset uns zuerst das Reich Gottes sucheneaind &erechtigkeit.

Gehet ein durch die enge Pforte, denn weidast Tor und breit der Weg, der
zum Verderben fuhrt, und viele sind es, die datmadgehen. Wie eng ist die
Pforte, und wie schmal der Weg, der zum Leben ¥uhrt

Gott hat uns in Christus erwéhlt, dass wirilgaiind untadelhaft seien vor ihm
in der Liebe.

Er hat uns fahig gemacht, teilzunehmen am BdyeHeiligen im Lichte.

Alles vermogen wir in ihm, der uns starkt.

So leuchte denn euer Licht vor den Menschess d& eure guten Werke
sehen und euren Vater preisen, der im Himmel iserAltet euch, dass ihr
eure Gerechtigkeit nicht tibt um der Menschen wjlgamit ihr von den
Menschen gesehen werdet.

Lasset uns in allem Diener Gottes sein — inisths Jesus, unserem Herrn.
Amen.

Text: nach der Bergpredigt
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Hermann-Josef-Lieder:
Lied: ( Gotteslob 823)

1. Des Herrn Bekenner, treu bewahrt, von allen Vaiker
fromm verehrt, hat sich verdient den Siegeskranz,
erstrahlt nun hell im Himmelsglanz.

2. In Demut und in Frémmigkeit, in Reinheit und in
Nuchternheit war er der Knecht getreu und klutgrsp
das Lebenslos er trug.

3. Sein herrliches Verdienst verleiht das Heil deariken
weit und breit; wer zu ihm ruft, matt und erscfilabliht
auf in neuer Lebenskratft.

4. So steig' auch froh aus unserm Chor das Liecnem
Preis empor, dass seine Hilfe uns begleit' dahlehuns're
Lebenszeit.

5. Heil sei und Ruhm und Macht und Ehr' auf hochstem
Thron dem Herrscher hehr, ihm, der das All regied
halt, dreiein'ger Gott und Herr der Welt. Amen.

Text: P. Antonius Sarrazin SDS nach »Iste ConfeBsmini«
Melodie: »Vom Lob erschalle hocherfreut«
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Lied: ( Gotteslob 824 )

1. Hermann Josef! Warst als Knabe schon der MuttéteGé&reund.
Hattest durch des Apfels Gabe Dich mit ihrem Soémemt. Lehr uns
geben, lehr uns schenken, was uns Gottes Gnadéldfaims

mehr an andre denken als an unsre eigne Hab.

2. Hab und Gut fur Dich nicht z&hlte. Gott zu lobeswr\ein

Wert, der Maria Dir vermahlte, die besonders Drekd. Lehr

uns loben! Lehr uns preisen, ihn, der immer zuhég Hilf uns
sehn die wahren Speisen statt der Erde Brot und! Gel

3. Deine Sorge galt dem Nachsten. Andern dienen vear Biel.
Setztest ein Dich fir die Schwachsten, daftr wamiihts zuviel.
Lehr uns helfen! Lehr uns dienen, der uns braushiesus Christ!
Hilf uns sehn die Sorgenmienen, nicht, was uns\Wanteil ist!

4. Weil Du glaubtest und verehrtest Gott, der imnseund warr,
weil auf sein Gebot Du hértest, nahm er Dich zuitdéaschar.
Lehr uns beten! Lehr uns horen auf das Wort, dagyebracht!

Hilf uns folgen Gottes Lehren, nicht dem Glick, a@dsch lacht!

5. Hermann Josef! Du vertrautest Gott und seinemgeim&ohn.
Auf den Heilgen Geist Du bautest. Fihr auch unGattes

Thron. Lehr uns glauben und vertrauen Gott inRieifaltigkeit!
Denn dann werden wir einst schauen ihn in seinerielekeit

Text: Franz Nocker, 1992
Melodie: Br. Anderas Warler SDS, 1992

20



Lied: ( Gotteslob 825)

1. Grol3 ist Gott in deinem Ruhme, heilger Held im lisgewand,
leuchtend wie die Sonnenblume, ganz dem Himmelwaget.
Hermann Josef, Gottesheld, uns von Gott zum Sdiestellt,
Hermann Josef, Gottesheld.

2. Schreite durch das Grau der Zeiten in das Dumksder Zeit;
hilf uns wie ein Bruder streiten um des Herrgétésrlichkeit.
Hermann Josef, Gottesmann, schreite uns zu Gahyo
Hermann Josef, Gottesmann.

3. Lenk in unsres Herzens Leere deiner Liebe tiSfirom. Lehre
uns zu Gottes Ehre bauen unsres Glaubens Dom!

Hermann Josef, Gottesknecht, hilf uns stehn zgt®flind Recht,
Hermann Josef, Gottesknecht.

4. Heil3 uns durch dein Beispiel hoffen, was uns @othoffen
hiel3, stof3e uns die Tore offen auf dem Weg zuradRss.
Hermann Josef, Gottesfreund, halte uns mit Gaodine
Hermann Josef, Gottesfreund!

Text: P. Manfred Ruhrmann SDS
Melodie: P. Lothar Buchholz SDS

Lied: ( Gotteslob 826 )

1. Hermann Josef, reich an Tugend warst du einstliagér Welt;
lebtest seit der ersten Jugend engelgleich wietsgetallt!
Von Mariens Hand gelenket, fandest du Kraft in Jdete,

und in seine Lieb versenket, wandeltest du himmesya

2. Du verlangtest nichts auf Erden, als zu dienearj@dnn;
selbst verkannt, verachtet werden sahst Du nocBlaks an.
Wer nicht glanzen will, nichts scheinen, wird bettder
GrofRte sein; werden wir nicht wie die Kleinen, ‘gelir nicht
zum Himmel ein.

3. Hermann Josef, dir zu Ehren weihen wir dies Lolegeb
wollst besonders uns erhdren, wenn's einmal zunb&tegeht!
Dann gib uns dein stark Geleite, wenn versinktlagsenslicht;
bitt fir uns im letzten Streite, o verlass, verlass nicht!

T: aus dem Kloster Steinfeld
M: aus dem Kloster Steinfeld
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Sequenz-Lied zum heiligen Hermann Josef:

> < » < » < » < » < » <

Einstmals heilige Stadt am Rheine, Kéln, anlgn reich wie keine, preis
dich gltcklich, freue dich!

Stadt, in der uns auferbliihte fromm und rein d@ciites Gute Hermann
Josef tugendreich.

Sankt Norberti weil3er Orden ist durch dich ggsg worden in dem heilgen
Gottesmann,

der das Eifelland beglickte, Steinfelds stille Bl&lchmuckte, Gott und
Menschen zugetan.

Der Maria fromm verehrte, gern auf ihre Weisunigte, die vom hohen
Himmel kam;

der gewurdigt ward auf Erden, hold von ihr besuthtverden und geleit
wundersam.

Hermann Josef, grof3e Ehre schenkt Maria d& heéihre, die so huldreich dich
erwahlte,

dir den Namen ,Josef” kiindet, liebend sich mitwdirbindet, brautlich sich
dir anvermahlt.

Darum wolln wir dich erheben und in dir und e Leben rihmen Gottes
Wundertat,

der auch uns an deinem Grabe schenken will ded&n&abe, die in dir
geleuchtet hat.

Als Patron wir dich verehren: Hilf uns, allend&n wehren und Mariens
Kinder sein,

dass in ihrer Huld wir stehen, rein den Weg zueleZgehen, einst mit dir im
Licht uns freun. Amen. ( Halleluja. )

Urtext: ,Gaude felix Agrippina“ in ,Acta SanctoruBollandiana“
Worte: Deutsche Nachdichtung von P. Antonius Sar@psS
Melodie - Gotteslob: 545 nach ,Lauda Sion Salvatdre

22



ZWOIf Dankgebete” des heiligen Hermann Josef von t8infeld:

1. Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, dass Du unwiiidig befunden hast und
Mensch geworden bist. Durch diese unermesslicheel s$ehenke uns wahre und
vollkommene Liebe zu Dir. Wie Du Deine Mutter, Rese, im Innersten erfreut
hast, so erfreue in gleicher Weise auch uns an waibSeele. Amen.

2.Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil Du Dichdias dem Ritus der
Beschneidung unterworfen hast. Nimm Du auch vonalies Bose und Schéadliche
hinweg. Amen.

3. Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil ein Staenkibnige aus dem Morgenland
zu Dir, dem Konig der Herrlichkeit, gefuhrt hat.i &1 auch unser Stern und fuhre
uns zu Dir. Amen.

4. Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil Du im Tehipeuns als Opfer
dargebracht worden bist. Reiche Du auch uns Deimermmlischen Vater als
Opfergabe dar. Amen.

5. Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil Du Dich Bemschen wegen von
Johannes im Jordan hast taufen lassen. Wascha Oasriem Blute rein von all
unseren Siunden. Amen.

6. Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil Du aufldechzeit in Kana Wasser in
Wein verwandelt hast. Verwandle unsere Traurigkeiireude und fihre uns zum
himmlischen Hochzeitsfest. Amen.

7. Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil Du Dich 2&inem Leiden mit Deinen
Jungern zu Tisch gesetzt hast und Dich selbst inne&peise und zum Trank
gegeben hast. Schenke auch uns die Gnade, Dichesofangen, dass wir mit Dir
ewig leben durfen. Amen.

8. Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil Du fur Mesrat und Gefangennahme
erlitten hast. Befreie Du uns von ewiger GefangeaficAmen.
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9. Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil Du Dich Biemschen wegen hast
geil3eln, verspotten, schlagen, mit Dornen kronesyzigen, mit Galle und Essig
tranken, in finf Wunden durchbohren, téten und &legn lassen; hinabgestiegen in
das Reich des Todes, hast Du die Deinen vom Taeitbo&tehe auch uns bei in
aller Bedrangnis, schitze, verteidige und bewahsavor allem Bésen. Amen.

10.Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, fur dies alBehenke auch uns die Gnade,
das Gedachtnis Deines Leidens so zu feiern, dassusammen mit Dir ewig leben
kénnen. Amen.

11.Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, der Du glorreich den Toten auferstanden
bist und Deine Mutter, die Rose, in ihrem Innerdteh gemacht hast. Durch die
Verdienste dieser Rose lass auch uns mit Dir aefees zur ewigen Freude. Amen.

12.Dank sei Dir, Herr Jesus Christus, weil Du am vgsten Tage in den Himmel
aufgefahren bist zur Freude der himmlischen Heargch Lass auch uns durch die
Verdienste Deiner Mutter, der Rose, zu Dir empagstein die Freude, die kein
Ende nimmt. Amen.

Freie Ubertragung aus dem Lateinischen: HelmuirfelK
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Hermann Josef, ein Mann der Herzlichkeit - Betrachting

Ein Lexikon der Herzensbildung ohne Herz ware kawsrudenken, ein Mensch
ohne Herzlichkeit kaum auszuhalten, und ein Lelderedderz unvorstellbar. Kein
Wort in der Umgangssprache ist so allgegenwartegdeis Herzwort. Alles scheint
sich um dieses Herzstiick zu drehen. Kommt ein KurdWelt, so gratulieren wir
herzlich. Verlasst ein Mensch die Welt, so drick@&nunser herzliches Beileid aus.
Kein Geburtstag ohne herzliche Gluckwinsche, kbesandene Prifung ohne
herzliche Gratulation. Zur Hochzeit gehdren hehdte Glick- oder Segenswiinsche,
und ein Brief ohne Herzensgriif3e lasst uns kalt.damszahllosen Redewendungen
rund ums Herz geht hervor, dass wir unser Herz $tébkich auf der Zunge tragen:
Herzenswinsche - einem ans Herz wachsen - einddsrzold - gebrochenes Herz -
ein hartes Herz - ein jubelndes Herz usw. Jesyte:sgVVo dein Schatz ist, da ist
auch dein Herz" (Mt 6,21). Das heif3t mit anderenrdm Wir wenden unser Herz
dorthin, wo wir wirklich unser Ziel sehen, zu jen&ert, wofur wir leben. Der hl.
Hermann Josef hat in seinem Leben die Stimme sklaeens entdeckt und dieser
Stimme ist er gefolgt. Damit hat er sich schornzalslfjahriger Junge
auseinandergesetzt und beschlossen den Weg demnslerz folgen. Er entschloss
sich einem Orden anzuschlie3en, von dem er wusas$s, er dort seine ganze Kraft
seines Herzens einsetzen konnte um Gott und dendvigchen zu dienen.

Er war ein Mann des Herzens. Mit dem Herz hatar Befasst, mit dem Herzen ist
er durch die Welt gegangen, mit dem Herzen hieKloster Steinfeld hat er gelebt,
gewirkt und Menschen geliebt. Das barmherzige Hesu hat er sich als Vorbild
genommen, danach gelebt und das Herz Jesu auchesehrt. Auf Herzensebene
pflegte er einen tiefen Kontakt mit Jesus, undsses weiter nicht verwunderlich,
dass man dem hl. Hermann Josef die Verfassung @emarsten Herz-Jesu-Hymnen
zuschreibt, denn die damaligen Menschen untersehisith nicht von den heutigen.
Ja, der Mensch von damals sehnte sich genauscewlMeahsch von heute nach
Liebe, Geborgenheit, Frieden und Verstandnis.

P. Wieslaw Kaczor SDS
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Herz-Jesu-Hymnus des heiligen Hermann Josef

Kdnigsherz, dir will ich singen,
Jubel soll mein Herz durchklingen,
Jubel, Freude ohne Ende!

Zu dir heb ich meine Hande,

Hor mein Lied in Gnaden an.

Welche Lieb” hat dich bezwungen,
welche Marter dich durchdrungen,
Dass du, um in uns zu leben,

All dein Blut hast hingegeben,
Uns erlost von Todes Bann!

Weh, dich hat der Speer zerstochen,
Heilig Herz, in Qual zerbrochen,
Doch dich traf der Tod vergebens,
Stiel3 nur auf das Tor des Lebens,
Aller Welten tiefsten Grund.

Durch den Tod, der dich umfangen,
Als du hast am Kreuz gehangen,
Magst in deine Glut versenken

All mein Lieben, all mein Denken,
Das allein begehrt mein Mund.

Herz, in deiner Liebe Flammen
Schlag mein Herz mit dir zusammen!
Brenn ins Herz mir deine Wunden,
Dass es mdge ganz gesunden,

Von der Sinde schwerem Los.

Deines Blutes Quell wird Leben,
Kraft und Glut und Heil mir geben.
Seine Flut misst” sich verstromen,
Alle Makel mir zu nehmen,

Da dich traf der Lanze StoR3.
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Offne dich in deiner Giite,

Spring auf wie die Rosenblite,
Nimm mich in dein heilig Blthen,
Leid und Liebe muss durchglihen,
Wen dein Arm umfangen halt.

Stille stehen die Gedanken,

Und des Herzen enge Schranken
Sprengt die Liebe ohne Zagen,
Weil} sie selbst den Tod zu tragen,
Denn in ihr versinkt die Welt.

.Lebe! Lebe!” will ich singen,
Liebe soll mich ganz bezwingen,
Soll die Seele mir entzuinden,
Dass sie moge Ruhe finden,
Nur vereint mit dir allein.

Deine Liebe sei der Hafen,
Nie soll meine Liebe schlafen,
All ihr Beten, all ihr Sehnen,
All ihr Glick und ihre Tranen
Will ich ewiglich dir weih"n.

Tu dich auf Du Herzensrose,
Und dein Duft, du Makellose,
Soll mir meine Tiefe flllen,

Und mein Sehnen wird mir stillen
Deiner Schone sif3er Hauch.

Nimm mich auf Du meine Seele,
Achte nicht des Herzens Fehle,
Wollest freundlich mich umarmen,
und mich selber voll Erbarmen
Tief in deine Liebe tauch!
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Drin will ich ruh’n ich ohne Enden,
Nur zu dir will ich mich wenden,
Glihend will ich dich umfassen,
Und mich selber ganz verlassen,
Um mich nur in dir zu freu'n.

SiRes Herz, du Licht der Deinen,
Wollst mich ganz mit dir vereinen,
Nimm mich auf denn in dein Leben,
Sieh, mein Herz will ich dir geben,
Schliel in deine Glut es ein.

Ubersetzt von Wilhelm Hilnermann

Imprimatur, Aquisgrani, d.23. m. Martii 1946.
Dr. Mussener Vic. Gen
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Predigt zur Pilgerandacht zum Hermann-Josef-Fest ami2. Mai 2002

Es gibt unter den Heiligen eine ganze Reihe, UbszrdLeben Bibliotheken
geschrieben und in Rom heilig gesprochen wurddie aber beim Volk nie sehr
bekannt geworden sind.

Und es gibt Heilige, wie den - erst 1960 offiziedliliggesprochenen - Hermann
Josef aus Steinfeld, tber den, abgesehen von eihigenden, relativ wenig
aufgeschrieben worden ist, der aber beim Volk ajstMer und Seelsorger so
beliebt war, dass er sofort nach seinem Tod alBgeewverehrt wurde. Hermann, der
Mitte des 12. Jahrhunderts - also in der Zeit dekdn Mittelalters - als Sohn armer
Eltern in KdIn geboren wurde, kam bereits mit 18réa ins Pramonstratenserkloster
nach Steinfeld und wurde dort Novize. Der Bau deskerkirche war damals gerade
erst vollendet worden. Nach seiner Weihe zum Rridgite er im Kloster zunachst
den Dienst eines Okonomen aus, spater wurde eisgakrHermann Josef wusste
sich also auch in den kleinen Dingen des Alltagbetaupten. Aber neben seinen
handwerklichen Fahigkeiten besal3 er auch ein l@ndies Talent. So dichtete er
fur den Gottesdienst Liedtexte und komponierteeseitbelodien dazu. Diese Lieder,
die uns erhalten sind, verraten einige innige Lielbdesus und zur Gottesmutter
Maria. Er muss mit seiner Gute und seinem EinflUddarermégen den Zugang zu
den Herzen der Menschen gefunden haben, dennalehwbrde er -weit Uber die
Grenzen von Steinfeld hinaus- zu einem gefragtehbeliebten Seelsorger, auch in
Frauenklostern. Hermann war ein herausragendereZgémglie Frommigkeit der
damaligen Zeit. Auch wenn unser ,Zeitgeschmackh sigt einigen Punkten dieser
Frommigkeit schwer tut, méchte ich doch versucliése ein wenig
nachzuzeichnen und uns naher zu bringen. Was drarfigkeit von Hermann
besonders auszeichnete, war seine selbstverstdadina familidr anmutende
Lebensgemeinschaft mit Jesus Christus. Dies igkdar vieler Legenden, die sich
um die Gestalt des Heiligen ranken. Wie Hermanhtsmcdamals viele religios
ergriffene Menschen eine grél3ere Nahe zu JesuauBantwickelte sich eine tiefe
und gemutsbetonte Frémmigkeit, die sich mit dem $¢ben Jesus, mit dem Kind in
der Krippe, aber auch mit dem leidenden Jesus Bé#ggtle. Ihren Hohepunkt
erreichte diese Frommigkeitsrichtung in der Ruckkah Einfachheit des
Evangeliums, wie sie sich widerspiegelte in denaaan charismatischen
Armutsbewegungen, z.B. eines Franziskus oder &oesinikus oder eines Norbert
von Xanten, der den Pramonstratenser-Orden griin@detaeinsam mit der neuen
Zuwendung zum Menschen Jesus bildete sich in j@gieauch eine neue Art der
Marienfrommigkeit aus. Sie wendet sich der jundichien Mutter des Erldsers zu
und ist in manchem das geistliche Gegenstiick zunmétlienst der weltlichen
Ritter. Bei Hermann entwickelte sich diese ,Marienne“ bis zum Gedanken einer
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geistlichen ,Vermahlung“ mit Maria. Davon wurdeienerlich stark ergriffen und
nimmt zusatzlich zu seinem Taufnamen noch den Nalosef hinzu, des
Brautigams von Maria. In seinen Betrachtungen wedtlich, wie sehr er lebte,
dachte und fuhlte mit der Jungfrau aus Nazarethedin seinen Gedichten und
Gebeten immer wieder zartlich als ,Rose” anspr&sbase poetisch-mystische
Sprache (mit der wir uns heute natirlich etwas schun und die uns manchmal
fremd erscheint) ist auch in der Herz-Jesu-Fromamitgkes HI. Hermann Josef
wiederzufinden. Als einer der ersten in der GesuRider Kirche hat er im Symbol
des Herzens Jesu eine zentrale Glaubenswahrheitgespiegelt gesehen und hat
sie in seinen Gedichten und Liedern besungen.t®@assgedffnete Herz Jesu fur ihn
ein Zeichen dafir, dass uns Gott in Jesus Chrestdgultig seine Liebe dargebracht
hat. Durch seine tiefe Liebe zu Jesus und Marialemdem HI. Hermann Josef auch
besondere Offenbarungen zuteil. So wird z.B. etzéhks er eines nachts, bei einem
Blick aus dem Fenster der Sakristei, durch derekl&ternenhimmel hindurch den
anderen, eigentlichen ,Himmel“ sah. Da wurde fiive@ Augenblick die sichtbare
Schopfung zum Tor fur das Unsichtbare. Ob wir disisten und als Kirche von
heute auch etwas lernen kdnnen vom HI. Hermanrfd&selleicht dies, dass uns
nichts wichtiger sein sollte als unsere lebendigebihdung zu Ihm, zu Jesus
Christus. Denn ohne Ihn besteht die Gefahr, dassrugligiéses Leben sehr schnell
austrocknet und sich in reiner Aktivitat erschopis Mann der Betrachtung und der
Meditation kann der HI. Hermann Josef uns heuti@gkensten wegweisend sein, die
wir in der Zeit der ,Postmoderne” wieder auf decBe nach Tiefe und
Verinnerlichung sind. So wissen wir vom HI. Hermalusef z.B. dass er die Zeiten,
die tagsuber fur das Gebet vorgesehen waren, &srziempfand. Immer wieder
zog es ihn dartber hinaus in die stille Besinnumger er die Liebe Gottes
betrachtete. Kénnte dies nicht auch fir uns eine igebetsanleitung werden? Viele
grol3e Heilige haben so gebetet, wie z.B. die klbgikge Theresia, die auch einen
so vertrauten Umgang mit Jesus als ihrem FreundBunder pflegte. Wenn wir -

wie der HI. Hermann Josef - im Gebet die ,Freundfitimit Jesus suchen, finden
wir auch zur ,Quelle des Lebens” und zum ,Licht &eeude”, wie es im Ps 36
heil3t. Wenn wir uns mehr Zeit nehmen fir den Raantdille in uns, dann kann
Gott sich uns offenbaren als das Licht, das unSergernis erleuchtet, als der, der
uns befreien und unsere Wunden heilen will, derionmser wieder aufrichten will
und uns das Leben in Fille schenkt. Wegweisendrger Leben kann allein der
,Christus von Innen“ sein, - so kdnnte uns detlligie Hermann Josef in der
Sprache von heute sagen.

Der Monch aus Steinfeld muss wohl der Vorstelluglgrsnahe gekommen sein, die
man sich damals von einem Heiligen machte. Die Nless damals zu seinen
Lebzeiten mussen ein untrigliches Gespur fur daalgeéhaben, was das
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Kennzeichen eines Heiligen ist: ein Leben in dé@ndigen Nahe Gottes. Dies muss
spurbar auf die Umgebung ausgestrahlt haben. &#nrten in ihm einen Heiligen,
welil er vorlebte, dass das Christentum nicht iteersinie eine Sammlung von
Lehrsatzen ist, sondern vielmehr innige Lebensgessbaft mit Jesus Christus.
Vielleicht haben die Menschen von damals in dentigidlen Monch aus Steinfeld
auch einen jener ,Unmundigen” wiedererkannt, deuden Mt 11,25 ,selig” preist,
weil der himmlische Vater ihnen das offenbart, \Wes von sich selber
eingenommenen Menschen verborgen bleibt. Der Himiden Josef fiihlte sich nie
als etwas Besonderes, sondern blieb demitig, saaskvid aus einer Legende
deutlich. Er wusste, dass seine mystischen Erfg@muand Erleuchtungen nicht das
Ergebnis eigener Verdienste und Anstrengungen waogdern reines Geschenk
und Gnadenerweis Gottes. Das bewahrte ihn vor ébéidhkeit.Bitten wir den
Monch und Seelsorger von Steinfeld vertrauensvullseine Firsprache - fir uns

und fur die Kirche in unserer Zeit! Amen.
Pfarrer Michael Brandau
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Ein Verehrer Mariens: Hermann Josef - Eine Betracliung fur den 21. Mai

In der Gemaldegalerie des Kunsthistorischen MuseunWien befindet sich ein
sehr merkwuirdiges Marienbild. Auf den ersten Bhdk ist es gar nicht als
Darstellung Mariens zu erkennen. Auch der TitetdgeKunstwerkes - der berihmte
flamische Kiinstler Anton van Dyck hat es gemalingt fir unsere Ohren
befremdlich: ,Die mystische Verlobung des seligesridann Josef mit Maria.”
Heute ist der Gedenktag dieses Ménches, der zgrd&en Verehrern Mariens
zahlt. Den groldten Teil seines Lebens hat er inst€loSteinfeld in der Eifel
zugebracht. Um das Jahr 1250 ist er gestorben. &terosef gehort zu den
Heiligen, die wir im Unverstandnis leicht einen psierbaren Heiligen“ nennen, weil
uns seine mystischen Erlebnisse ungewdhnlich wemddrsind. Ein Mystiker ist eben
ein Mensch, dessen Erlebnis- und Erfahrungshorigaitier ist als der eines
Durchschnittschristen. Schon als Kind war Hermaosefl ,auffallig”, wirden wir
sagen. Er hatte namlich Visionen, und wéhrend solglsionen konnte Hermann
Josef ganz unbefangen mit dem Kinde Jesus und $éiurteer spielen. So wird zum
Beispiel erzahlt, einmal habe Hermann Josef irkdd¢mer Kirche Maria im Kapitol
gebetet. In dieser Kirche befand sich eine Statagévis mit dem Jesuskind.
Plotzlich habe Hermann Josef dem Jesuskind einéel Apm Geschenk angeboten,
und das Jesuskind habe dieses Geschenk angenommen.

Diese Geschichte offenbart uns etwas uber die vgelpe innere Haltung des
Jungen. Das Kind schenkt im Apfel eigentlich sielbst. Es hatte das Bedurfnis,
sich ganz in die Gemeinschaft der Heiligen hinebegeben. Und aus solchem
Verlangen kann verstandlich werden, wie HermanefJaos einer uns so sonderbar
erscheinenden Vision gekommen ist: Hermann Jos&dhtesich mit Maria, der
Mutter Jesu. Solches Erleben gehért in den BemrgechMystik, einer Form
seelischen Lebens, die zu schildern menschlichacBproft versagt. Worte sind da
nur noch schwer verstehbare Symbole flr jene, did keinerlei derartige
Erfahrungen machen konnten. Heute gibt es wiedér iMenschen, die grof3eres
Verstandnis flir mystische Erlebnisse haben, weilrsirgendeiner Form der heute
verbreiteten Meditationstechniken Aul3ergewohnlictrésbten. Fir Hermann
bedeutete die mystische Verlobung ein vélliges Slbkrlassen an die Frau, die sich
selbst ganz Gott hingegeben hatte, damit der N¢ile Gottes in Erfillung gehen
konnte. Van Dyck zeigt in seinem Gemalde eine vwgehWahrheit: Bei mystischem
Erleben ist der Mensch der Empfangende. Hermaref Boget vor Maria, die aus
dem Dunkel ins Licht tritt. Er halt seine linke Hbhan sein Herz, die rechte reicht er
Maria entgegen, nach oben getffnet. Die Verhalteoleser Geste steht im
Gegensatz zu seinem Blick. Voller liebender Sehmissieht er verziickt Maria ins
Antlitz. Maria schaut ihn an, aufmerksam und dackiner Zuriickhaltung, die eine
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verstandnisvolle Uberlegenheit erkennbar werdest.|&e beriihrt mit den
Fingerspitzen ihrer rechten Hand Hermanns Handdéigsb als ob sie gerade ein
Geschenk in seine Hand gleiten lassen wollte. Ursd\Merkwurdigste: Ein Engel,

ein Bote Gottes, hélt die Hand Hermanns so, dassasih oben geotffnet bleiben
kann. Es ist also Gottes Geschenk, eine nicht eaghire Gabe, wenn der Mensch in
solch vertraute Begegnung mit dem Heiligen gelarkgem. Dieses Gottesgeschenk
ist das Gluck des Menschen. Aber der Beschenkt sein Glick nicht fur sich
selbst behalten. Er wird es weitergeben wollen,Mégia es als Christustragerin
getan hatquelle unbekannt

Anhang:

Sub tuum praesidium

confugimus, Sancta Dei Genitrix,

nostras deprecationes ne despicias in necessgatibu
sed a periculis cunctis libera nos semper,

Virgo gloriosa et benedicta!

Domina nostra, Mediatrix nostra, Advocata nostra!
Tuo filio nos reconcilia,

tuo filio nos commenda,

tuo filio nos repraesenta! Amen

Unter deinen Schutz und Schirm

fliehen wir, o heilige Gottesgebarerin;

verschmahe nicht unser Gebet in unseren Noten,
sondern erlése uns jederzeit von allen Gefahren,

0 du glorreiche und gebenedeite Jungfrau,

unsere Frau, unsere Mittlerin, unsere Fursprecherin
Versohne uns mit deinem Sohne,

empfiehl uns deinem Sohne,

stelle uns vor deinem Sohne. Amen.

Die erste griechische Marienanrufung aus dem 3. fodieen 4. Jahrhundert
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Lied: ( Gotteslob 957)

1. Maria breit den Mantel aus, mach Schirm und Sdiitduins daraus; lass uns
darunter sicher stehn, bis alle Stirm voriber geRatronin voller Giite, uns allezeit
behte!

2. Dein Mantel ist sehr weit und breit, er deckt dige Christenheit, er deckt die
weite, breite Welt, ist aller Zuflucht und Gezélatronin volle Giite...

3. Maria, hilf der Christenheit, zeig deine Hilf unigeaeit; mit deiner Gnade bei uns
bleib, bewahr uns an Seel und Leib! Patronin vd@Héte...

4. Wann alle Feind zusammenstehn, wann alle grimmigiasi gehen, bleib du bei
uns, sei du uns Schutz, so bieten wir den FeindetzTPatronin voller Gute...

5. Dein Sohn dir alles gern gewéhrt, was deine Liglufis begehrt; so bitt, dass er
uns hier verschon und droben voller Huld belohritd?an voller Gute...

6. O Mutter der Barmherzigkeit, der Gnad und alleri@d#it, komm uns zu Hilf zu
aller Zeit, hilf uns in alle Ewigkeit! Patronin Vet Giite...

Text: Innsbruck 1640
Melodie: Josef Mohr, Psalterlein 1891
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Alma Redemptoris Mater,

Alma Redemptoris Mater,

guae pervia caeli porta manes,

Et stella maris,

succurre cadenti

surgere qui curat populo:

Tu quae genuisti, natura mirante,
tuum sanctum Genitorem:

Virgo prius ac posterius,

Gabrielis ab ore sumens illud Ave,
peccatorum miserere.

Erhabne Mutter des Erlosers,

du allezeit offne Pforte des Himmels
und Stern des Meeres,

komm, hilf deinem Volke,

das sich miuht, vom Falle aufzustehn.
Du hast geboren, der Natur zum Staunen,
deinen heiligen Schopfer.
Unversehrte Jungfrau,

die du aus Gabriels Munde

nahmst das selige Ave,

o erbarme dich der Sunder.

Die erste der vier Marienantiphonen, seit dem hi2bélegt,

Hermannus Contractus von der Reichenau (1013 -)aEfeschrieben.
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Lied: ( Gotteslob 577)

1. Maria, Mutter unsres Herrn, o Himmelspfort, o Mestern, hilf der bedréngten
Christenheit auf ihrem Wege durch die Zeit.

2. Ein Staunen die Natur erfasst, dass du den Hehorge hast, den Herrn und
Schopfer aller Welt, der dich erschaffen und ertvahl

3. So trat der Engel bei dir ein: ,Gegril3et seistiungfrau rein.” ,Ave Maria*
singen wir, ,sei benedeit, Gott ist mit dir.”

4. O Mutter, reich an Git und Huld, erbarm dich: wirdsin Schuld. Steh du uns bei
an Gottes Thron und zeig uns Jesus, deinen Sohn.

Text: Maria Luise Thumair 1969 nach dem Alma — Repl®ris-Mater-Lied von Franz Josef Weinzierl 1816
Melodie: Speyerer Gesangbuch, Kéln 1599

Ave Regina caelorum:

Ave Regina caelorum,

Ave Domina Angelorum:

Salve radix, salve porta,

Ex qua mundo lux est orta:
Gaude Virgo gloriosa,

Super omnes speciosa:

Vale, o valde decora,

Et pro nobis Christum exora.
Sei gegrufdt Himmelskonigin,
sei gegriufdt Herrscherin der Engel,
sei gegruf3t du Ursprung,

sei gegrufdt du Himmelspforte:
Freue dich glorreiche Jungfrau,
Schonheit Gber allem:

Bitte fur uns, o Wunderbare,
und rufe Christus fir uns an.

Die zweite der vier Marienantiphonen, seit demJt2.belegt.
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Lied: ( Gotteslob: 579 — oder nach Melodie 245 )

1. Maria, Himmelskonigin, der Engel hohe Herrscheoityurzel, der das Heil
entspriel3t, du Tor des Lichtes, sei gegrufit.

2. Freu dich, du bist an Ehren reich, dir ist an Gmadkne gleich. Ach bitt fir uns
an Gottes Thron bei Jesus deinem Sohn.

Text: Rottenburger Ggb. 1867 nach ,Ave Regina caeh$ um 1100
Melodie: Niklas Herman 1562

Regina caeli laetare, alleluia:

Regina caeli laetare, alleluia:

Quia quem meruisti portare, alleluia:
Resurrexit, sicut dixit, alleluia:

Ora pro nobis Deum, alleluia.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluia:
Quia surrexit Dominus vere, alleluia.

Freu dich, du Himmelskonigin, alleluia:

Den du zu tragen wirdig warst, alleluia,

er ist auferstanden, wie er gesagt hat, alleluia.
Bitte Gott fir uns, alleluia.

Freue dich und frohlocke, Jungfrau Maria, alleluia,
denn der Herr ist wahrhaft auferstanden, alleluia.

Die dritte der vier Marienantiphonen, um 1200. &uLThK Bd. 8 Sp. 1097.

Lied: ( Gotteslob 576)

1. Freu dich, du Himmelskonigin, Freu dich, Marialre& dich, das Leid ist all
dahin. Halleluja. Bitt Gott fur uns, Maria.

2.Den du zu tragen wurdig warst, Freu dich, Mari@ler Heiland lebt, den du
gebarst. Halleluja. Bitt Gott fir uns, Maria.

3. Er ist erstanden von dem Tod, Freu dich, Maria! ie & gesagt, der wahre Gott.
Halleluja. Bitt Gott fur uns, Marial

4. Bitt Gott fur uns, so wird’s geschehn, Freu diclarisll — Dass wir mit Christus
auferstehn. Halleluja. Bitt Gott fir uns, Maria!.

Text: nach Konstanz 1600, nach Regina caeli“ 12. Jh
Melodie: Konstanz 1600
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Salve Regina, mater misericordiae:

Salve Regina, mater misericordiae:

Vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Ad te clamamus, exsules filii Hevae.

Ad te suspiramus gementes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra,

illos tuos misericordes oculos ad nos converte.
Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,
nobis post hoc exsilium ostende.

O clemens: O pia: O dulcis Virgo Maria.

Sei gegrufdt, o Konigin, Mutter der Barmherzigkeit,
unser Leben, unsere Wonne und unsere Hoffnung,
sei gegruf3t!

Zu dir rufen wir verbannte Kinder Evas;

zu dir seufzen wir trauernd und weinend

in diesem Tale der Tranen.

Wohlan denn, unsere Firsprecherin,

wende deine barmherzigen Augen uns zu,

und nach diesem Elend zeige uns Jesus,

die gebenedeite Frucht deines Leibes.

O gttige, o milde, o sifR3e Jungfrau Maria!

Die vierte der vier Marienantiphonen. lhre Einfligun die Liturgie lasst sich bis ins 12. Jh. zunimifolgen. Handschriften,

die sie enthalten, sind noch friiher als 1135 anzese
Sie wird auch unter anderen Hermannus contractuslgoReichenau (1013 - 1054) zugeschrieben.
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Lied: ( Gotteslob 573)

1. Gegrulet seist du, Konigin, o Maria,

erhabne Frau und Herrscherin, o Maria!

Freut euch, ihr Cherubim, lobsingt, ihr Seraphim,
grufl3et eure Konigin: Salve, salve, salve, Regina!
2.0 Mutter der Barmherzigkeit, o Maria.

Du unseres Lebens Sti3igkeit, o Maria!

3. Du unsre Hoffnung, sei gegrufdt, o Maria,

die du der Sinder Zuflucht bist, O Maria!

4. Wir Kinder Evas schrein zu dir, o Maria,

aus Tod und Elend rufen wir, O Maria!

5. O machtige Fursprecherin, o Maria,

bei Gott sei unsre Helferin, o Maria!

6. Dein mildes Auge zu uns wend, o Maria,

und zeig uns Jesus nach dem End, o Maria!

Text: Koln 1852 nach dem Salve-Regina. Lied voredohGeorg Seidenbusch 1687

Melodie: Mainz 1712
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